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Warszawa, dnia 2 lipca 2026 .

dot.: bezplatnych szkolen z kompetencji cyfrowych dla seniorow 60+ w ramach
ogolnopolskiego projektu ,,eFajfy” — zaproszenie do wspoélpracy oraz prosba
o przekazanie jednostkom podleglym

Szanowni Panstwo,
reprezentujgcy jednostki samorzqdu terytorialnego i instytucje publiczne

W imieniu Polskiego Instytutu Rozwoju Sp. z o.0. realizujacego ogélnopolski projekt
edukacyjny ,,eFajfy” — rozw6j kompetencji cyfrowych, prowadzony na zlecenie Ministerstwa
Cyfryzacji oraz NASK (list intencyjny NASK — Panstwowego Instytutu Badawczego
w zalaczeniu), zwracamy si¢ z uprzejma prosba o wsparcie dzialan informacyjnych
zwiazanych z realizacja projektu oraz pomoc w dotarciu do seniorow zainteresowanych
udzialem w bezplatnych szkoleniach z kompetencji cyfrowych dla oséb 60+.

Projekt realizowany jest na zlecenie Ministerstwa Cyfryzacji i NASK oraz obejmie co najmniej
8 000 senioréw na terenie catej Polski. Dzigki wspotpracy z lokalnymi instytucjami mozliwe
bedzie dotarcie do oséb najbardziej zagrozonych wykluczeniem cyfrowym.

Seniorzy naleza do grup szczegdlnie narazonych na oszustwa internetowe, wytudzenia danych
oraz zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnych technologii. Celem projektu
»eFajfy” jest zwickszenie bezpieczenstwa osob starszych poprzez rozwoj praktycznych
kompetencji cyfrowych oraz umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z Internetu, e-ustug
publicznych i nowoczesnych narzedzi komunikacji.

Co zyskuje Panstwa gmina / instytucja?

e mozliwo$¢ objecia lokalnej edycji szkolen patronatem honorowym wojta, burmistrza
lub prezydenta miasta — szkolenia dla mieszkancow odbywaja si¢ wowczas pod
auspicjami Panstwa gminy, jako Panstwa dzialanie na rzecz lokalnej spotecznosci
seniorow,

¢ imienne podzigkowanie oraz certyfikat partnera projektu dla instytucji zaangazowanych
w rekrutacje lub organizacje szkolen, przekazywane po ich zakonczeniu,

e gotowa informacj¢ prasowa z nazwa Panstwa gminy, ktorg nasz zespot przygotuje
do publikacji na stronie urzedu oraz w mediach lokalnych,

e raport z liczbg przeszkolonych mieszkancow Panstwa gminy — dane te moga Panstwo
wykorzysta¢ w sprawozdawczo$ci z realizacji gminnej strategii rozwigzywania
problemoéw spotecznych (art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej), gminnej polityki senioralnej, w tym we wspoipracy z rada seniorow
(art. 5c ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym), oraz programow
wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi (art. 5a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie).
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Jak moga Panstwo wesprze¢ projekt?
e przekazanie informacji o szkoleniach jednostkom podleglym,

e przestanie informacji do klubéw seniora, uniwersytetow trzeciego wieku, bibliotek,
domow kultury, osrodkéw pomocy spotecznej oraz innych organizacji dzialajacych
na rzecz seniorow,

e publikacj¢ informacji na stronie internetowej oraz w mediach spoteczno$ciowych,
e wywieszenie zatagczonego plakatu informacyjnego,
e wsparcie w skompletowaniu grup szkoleniowych liczacych od 10 do 20 uczestnikow.

e w wielu przypadkach do przeprowadzenia szkolenia wystarczy wskazanie grupy
minimum 10 zainteresowanych seniorow — pozostate kwestie organizacyjne, kadrowe i
merytoryczne zapewnia organizator projektu.

W ramach przedsigwzigcia zostang przeprowadzone bezplatne szkolenia dla co najmniej 8 000
seniorOW na terenie calej Polski. Szkolenia realizowane sg w sanatoriach, klubach seniora,
bibliotekach, domach kultury, uniwersytetach trzeciego wieku oraz innych instytucjach
dziatajacych na rzecz osob starszych.

Szkolenie ma forme praktycznych warsztatow i trwa 3 godziny. Uczestnicy poznaja m.in.:

e rozpoznawanie oszustw internetowych,

e korzystanie z Internetowego Konta Pacjenta, aplikacji mObywatel oraz Profilu
Zaufanego,

e zakladanie i bezpieczne korzystanie z poczty elektronicznej,

e podstawy bezpieczenstwa w sieci, w tym tworzenie silnych haset i ochron¢ danych.
Udzial w szkoleniu jest calkowicie bezplatny. W ramach projektu zapewniamy:

e wykwalifikowang kadre szkoleniowa,

e sprzet komputerowy do zaje¢ praktycznych,

e materiaty edukacyjne dla uczestnikow,

e poczestunek dla uczestnikow.
Po stronie Panstwa instytucji pozostaje jedynie pomoc w dotarciu do potencjalnych
uczestnikdw, wsparcie procesu rekrutacji oraz — w przypadku organizacji szkolenia w Panstwa
placoéwce — udostepnienie sali szkoleniowej. Nawet jesli Panstwa instytucja nie dysponuje
odpowiednig salg lub nie planuje organizacji szkolenia we wlasnej siedzibie, bedziemy
wdzigczni za przekazanie informacji seniorom oraz organizacjom dzialajacym na ich rzecz.
Samo rozpowszechnienie informacji stanowi dla projektu bardzo cenne wsparcie.

Prosimy o przestanie (wystarczy przekazanie dowolnej z powyzszych informacji,
w szczegdlnosci danych osoby do kontaktu; pozostate szczegdty ustalimy telefonicznie):

e proponowanych termindw realizacji szkolen,
e wstepnej listy uczestnikow zainteresowanych udziatem w zajeciach,

e danych osoby do kontaktu po stronie Panstwa instytucji,
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¢ informacji o organizacjach, klubach lub instytucjach mogacych zgromadzi¢ grupg¢ co
najmniej 10 uczestnikow.

Liczba dostepnych terminéw szkoleniowych jest ograniczona, dlatego bedziemy
wdzi¢czni za mozliwie szybkie przekazanie informacji zainteresowanym osobom oraz
instytucjom. Bedziemy rowniez wdzieczni za informacj¢ zwrotna w terminie 7 dni
od otrzymania niniejszego pisma lub w przypadku potrzeby dluzszego czasu na
rekrutacje uczestnikow — za przekazanie wstepnej informacji o zainteresowaniu udzialem
w projekcie.

Zwracamy si¢ z uprzejmg prosba o przekazanie niniejszego pisma wszystkim jednostkom
organizacyjnym podleglym Panstwa instytucji oraz organizacjom dziatajacym na rzecz
seniorow, w szczegdlnosci klubom seniora, uniwersytetom trzeciego wieku, bibliotekom,
domom kultury, centrom aktywnos$ci lokalnej, kotom gospodyn wiejskich oraz os$rodkom
pomocy spoleczne;.

Jezeli na terenie Panstwa gminy, miasta lub powiatu dziataja organizacje lub instytucje
zainteresowane organizacja szkolenia, bedziemy wdzigczni za przekazanie im naszych danych
kontaktowych lub przestanie do nas danych osoby do kontaktu. Nasz zespot skontaktuje si¢
bezposrednio w celu ustalenia szczegotdéw wspotpracy i1 organizacji szkolenia.

Panstwa wsparcie pozwoli dotrze¢ do seniordw, ktorzy na co dzien najbardziej potrzebuja
wiedzy i umiej¢tnosci umozliwiajacych bezpieczne korzystanie z Internetu i ustug cyfrowych.

Dzigkujemy za zyczliwo$¢, wsparcie i1 zaangazowanie w dziatania sluzace zwigkszaniu
bezpieczenstwa cyfrowego 0sob starszych.

Prosimy o kontakt z naszym zespolem w przypadku mozliwosci udostepnienia informacji
seniorom, przekazania materialow do jednostek podleglych lub organizacji szkolenia na
Panstwa terenie. Kazda przekazana informacja moze pomodc dotrze¢ do osob, ktore
najbardziej potrzebuja wsparcia w bezpiecznym korzystaniu z nowych technologii.

Kontakt do zespotu projektu (adres e-mail: seniorzy@pir.edu.pl)

e Justyna Maczniewska, tel. 570 999 765
(woj. dolnoslaskie, lubuskie, todzkie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie)
e Patrycja Stando, tel. 536 237 684 lub 575 761 514
(woj. kujawsko-pomorskie, mazowieckie, podlaskie, pomorskie, $wietokrzyskie,
warminsko-mazurskie).
e Katarzyna Tomaszewska, tel. 535 289 260
(woj. lubelskie, matopolskie, podkarpackie, $laskie)

Z powazaniem
Katarzyna Tomaszewska
0{ 'g; N Podpisany elektronicznie przez .
/Da /b' lljg KatarzynaOAznOn;21'002rréaszewska Koordynal‘or Projektu
2 Cencert 16:23:18 +0200°

Polski Instytut Rozwoju Sp. z o.0.
/ dokument podpisany elektronicznie /
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Zalgczniki:

1. List intencyjny NASK,

2. Harmonogram szkolen,

3. Lista 0sob do zgtoszenia,

4. Kontakty telefoniczne,

5. Plakat informacyjny (format A4, do wydruku),

Komunikat do dalszego przekazania

Bezplatne szkolenie dla seniorow 60+ w ramach projektu ,,eFajfy” realizowanego na zlecenie
Ministerstwa Cyfryzacji i NASK. Uczestnicy poznaja zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu, aplikacji mObywatel, Internetowego Konta Pacjenta oraz podstaw
cyberbezpieczenstwa. Organizator zapewnia trenerdw, sprzet i materiaty edukacyjne. Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt e-mail: seniorzy@pir.edu.pl lub telefoniczny:

e Justyna Maczniewska, tel. 570 999 765
(woj. dolnoslaskie, lubuskie, todzkie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie),
e Patrycja Stando, tel. 536 237 684 lub 575 761 514
(woj. kujawsko-pomorskie, mazowieckie, podlaskie, pomorskie, $wietokrzyskie,
warminsko-mazurskie),
e Katarzyna Tomaszewska, tel. 535 289 260
(woj. lubelskie, matopolskie, podkarpackie, $laskie).

Administratorem danych osobowych 0s6b zglaszajacych udzial jest Polski Instytut Rozwoju
Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie; petna klauzula informacyjna, o ktérej mowa w art. 13
RODO, przekazywana jest przy zapisie.
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